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Дети с РАС составляют наиболее трудно 

адаптируемую группу детей с ОВЗ 

 

основные трудности социальной адаптации: 

 социализация и трудности в общении; 

 невозможность устанавливать 

эмоциональные связи;  

нарушено речевое развитие. 



При создании среды с детьми, 

имеющими РАС, большое 

значение имеют: 

организация визуального пространства;  

организация времени;  

организация социального окружения; 

организация режимных моментов. 

 



Визуальные средства, подсказки 
условно подразделяются на три 

вида:  

 
ориентировочные;  

коммуникативные;  

социально поведенческие.  
 



 Ориентировочные 



 Коммуникативные 







Социально поведенческие 















Чем полезно: 
Учит причинно-следственным связям для 

понимания эмоций; 

Учит последовательности действий во время 
занятий; 

Исчерпывающе поясняет трудные для 
понимания шаги внутри комплексной 
деятельности; 

Воодушевляет ребёнка сделать что-то не 
особо приятное ради того приятного, что 
случится потом. 

 



Как использовать: 
 Действие для «Сначала…» — это тот навык, 

которому вы хотите научить ребёнка или 
который он не любит практиковать; 

 Действие для «Потом…» — этот та 
деятельность, которую любит ваш ребёнок; 

 Показывайте последовательность ребёнку и 
называйте действия; 

 Помогайте ребёнку в выполнении 
последовательности. 

 







Приемы АДК в домашних условиях 

 
1. Структура и распорядок дня (микро и макро 

расписание); 

2. Использование визуальной поддержки дома; 

3. Структурирование домашнего помещения (комнат с 

учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей ребенка); 

4. Система карточек PECS, как способ альтернативной 

коммуникации. 



Микро и макро расписание  

 





 Микро расписание похоже на макро 

расписание, но оно посвящено одному 

конкретному делу. Микро расписание также 

может состоять из маленьких предметов, 

фотографий, рисунков, пиктограмм или слов. 

Микро расписание позволяет родителям разбить 

задачу на маленькие шаги.  



Использование визуальной поддержки 

дома 

 Карточки PECS используются для помощи, 

мобилизации и визуальной поддержки. С помощью 

визуальных карточек ребенок свободно 

ориентируется в домашней обстановке, может 

попросить, что то необходимое, облегчают 

коммуникацию родителей и ребенка.  

 Родителям и другим членам семьи, даются 

рекомендации специалистов по эффективному 

применению визуальной поддержки.  
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